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09: CRITERIOS PARA OBSERVACAO PROLONGADA NA UPA

Departamento: URGENCIA E EMERGENCIA

Objetivo: Auxiliar na conduta médica.

Frequéncia: Continuo

Executante: PROFISSIONAIS MEDICOS
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1. OBJETIVOS:

Normatizar e uniformizar o atendimento ao paciente com critérios para Observagdao
Prolongada nas Unidades de Pronto Socorro e Pronto Atendimento da Secretaria Municipal de
Saude de Sao José do Rio Preto (SP), em busca de proporcionar melhor assisténcia ao pacientes.

Melhor utilizagdo dos recursos disponiveis na rede publica de Urgéncia e Emergéncias.

2. ABRANGENCIA:

Todas as Unidades de Pronto Socorro e Pronto Atendimento da Secretaria Municipal de

Satde de Sao José do Rio Preto (SP).

3. CRITERIOS DE INCLUSAO:

3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO:

1-Estabilidade Hemodinamica e respiratoria;
2-Casos que ndo necessitem de procedimentos cirirgicos;
3-Auséncia de critérios de internagao hospitalar;

4-Possibilidade de melhora clinica no periodo maximo de 48hs de observagdao na UPA;

3.2  DIAGNOSTICOS:

Ter cumprido os critérios acimas com diagndstico de

Pneumonia;

o ®

Cistite aguda;

Pielonefrite ndo complicada;

o o

Erisipela / Celulite;
Nefrolitiase sem sinais de obstrucao;
TCE leve com TC de cranio sem alteracdes;

Diarreia aguda;

5= @ ™ o

Desidratacgao ;

—

Diverticulite aguda ( Hinchey [ a II );

j.  Trombose venosa profunda;
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k. Exacerbagao de Asma e DPOC;

1. Lombalgia refrataria a analgesia sem déficit motor;

m. Hemorragia digestiva alta em pacientes ndo cirroticos escore ¢ Rockall até classe I1;
n. Distarbios Hidro-eletroliticos do Sodio e do Potassio;

o. Insuficiéncia Cardiaca Descompensada classe I e II

p. Sindrome Gripal

q. Dengue

4. CONSIDERACOES:

Consideramos de extrema importancia a observagao dos critérios de gravidade e de exclusao
dos casos que poderdo permanecer em observacao clinica na UPA.

Os casos devem ser diariamente reavaliados e prescritos pelo médico escalado na enfermaria,
e a auséncia de melhora do quadro clinico comunicada a central de regulacio do SAMU-192 para

seguir o fluxo de encaminhamento hospitalar.
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